PONUKOVY LIST VIDEOKAZIET, CD, DVD
Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu

Videobloky

l. Vvchova k rodicovstvu (€.6)

Videoblok obsahuje filmy:

O chlapcenstve a dievéenstve /17 min./ - film pre deti adolescentného veku o laske,
psychickych a fyzickych zmenach na zaciatku dospievania.

Zena a muz /16 min./ - film o biologickych $pecifikach a zvlastnostiach oboch pohlavi.

Zrkadlo, zrkadielko /18 min./ - film z medicinsko psychologického hl'adiska zobrazuje
vtipnou formou problematiku dospievania.

Sedem za a proti /22 min./ - film zamerany na problematiku antikoncepcie z hl'adiska
vychovy K planovanému rodi¢ovstvu.

1. Problematika onkologickych chorodb (€. 23)

Videoblok obsahuje filmy:

Vyziva ako prevencia /20 min./ - upozorfiuje na vztahy medzi spésobom vyzivy a vznikom
nadorovych chorob a poukazuje na moznosti ich prevencie spravnou vyzivou.

Zostavas Zenou /23 min./ - poskytuje uceleny pohl'ad na obdobie prechodu z lekarskeho i
psychologického hl'adiska. Sucasne venuje pozornost’ i problematike arteficialneho prechodu
po onkologickom ochoreni Zeny.

Hrcka strachu /20 min./ - film je zamerany na prevenciu a véasné rozpoznanie nadorovych
chorob prsnika. Pouci Zeny o sposobe a vyzname samovySetrovania prsnikov.

Nepriatel’ je Pahostajnost’ /22 min./ - film 0 dvoch Zenach srozdielnym pristupom
k svojmu zdraviu, poukazuje na vyznam preventivnych prehliadok a vcasnej diagnostiky
v prevencii a lie¢be Zenskych onkologickych chordb.

1. Zdravy sposob Zivota (€. 15)

Videoblok obsahuje Soty:

Fitfamilia I. — II1. /Soty: 5 X 2 min., 5 x 3 min., 5 x 3 min./- televizne agitky vtipnou formou
pripominaju zasady zdravého zZivotného Stylu v rodinnom prostredi.

Do Europy bez cigarety /Sot 2 x 30 sek./

To je moja posledna cigareta /Sot 30 sek./

Laska, vernost’, zdravie /Sot 30 sek./ - s tematikou AIDS

Janko a Anic¢ka /Sot 30 sek./ - o vyzname pouZivania prezervativov
Nepret’aZujte svoje srdce /Sot 30 sek./ - tIkot srdca-rytmus zivota
Taka dobra rodina /3x2 min./ - triptych tv Sotov o narkomanii



V. Fitfamilia IV. (€.75)

(5 x 3 minuaty) — TV Soty vtipnou formou poukazuju na zasady zdravého sposobu zivota.

V. Starostlivost’ 0 chrbticu deti a dospelvch (€. 7)

Videoblok obsahuje filmy:

Chrbtica Skolaka /21 min./ - spravne drzanie tela v domacom i Skolskom prostredi.
Vysvetl'uje vyznam a funkciu chrbtice.

Rehabilitacia chrbtice $kolaka /20 min./ - film o prevencii a rehabilitacii chybného drzania
tela skoldkov. Zameriava sa na l'ahS$ie pripady skoliozy.

Clovek tvor sedavy /24 min./ - film o moZnostiach predchddzania bolestiam chrbtice
cvi¢enim, spravnym sedenim a vyberom vhodnej stoli¢ky pre pracovnt ¢innost’.

VI. Problematika AIDS (€. 9)

Videoblok obsahuje filmy:

Pozor AIDS /17 min./ - film informuje divaka o zdrojoch a cestach nakazy AIDS a apeluje
na dodrziavanie zasad prevencie.

Nad priepastou smrti /17 min./ - film hovori o moznostiach nakazy virusom HIV, o
priebehu tohto ochorenia a jeho prevencii.

AIDS - hrozba ¢i prosba o humannost’ /25 min./ - film o autentickych postavach
homosexualov, prostititok a narkomanov formuluju svoje postoje k moznoStiam Sirenia
nakazy AIDS a zaroven vydavaju svedectvo 0 nedostato¢nej informovanosti alebo
lahostajnosti k prevencii tejto zakernej choroby.

Aj ty si ohrozeny /22 min./ - film o zasadach prevencie AIDS, posobivo doplneny osobnou
vypoved'ou HIV pozitivneho ¢loveka.

VII. Toxikomanie (¢.8)

Videoblok obsahuje filmy:

Odysea nicotiana /9 min./ - kresleny film s protifaj¢iarskou tematikou originalnym
spdsobom poukazuje na nasledky fajcenia.

Novy hrdina /22 min./ - hrany videofilm netradi¢nou formou antireklamy poukazuje na
nepriaznivy dopad propagacie tabakovych vyrobkov.

Navrat z dlhej nepritomnosti /22 min./ - autenticky pribeh muZa, ktory sa zbavil
alkoholovej zavislosti a nasiel nové Zivotné hodnoty.
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Zivot na dne pohara /27 min./ - autenticky pohlad do prostredia protialkoholickej liecby.
Oboznamuje divédka s celodennym rezimom v tomto zariadeni, o sugestivne dopliiaju
pbsobivé vypovede pacientov. Film hovori o problémoch alkoholizmu z pohl'adu pacientov a
osetrujuceho lekara.

...... a nevladala som nepit’ /22 min./ - vypoved’ zien roznych vekovych skupin o viacerych
aspektoch alkoholizmu Zien.

Dlai plna snov /21 min./ - film zamerany na problematiku drogovej zavislosti. Hovori o
pri¢inach a celospoloc¢enskej zavaznosti tohto javu.

VIII. Videofilmy pre deti pred§kolského a mladsieho §kolského veku (¢.22)

Videoblok obsahuje filmy:

Halé, Fitko! /22 min./ - pohybova aktivita deti predskolského a mladsieho $kolského veku.
Film je ureny najméi tymto vekovym kategoériam, rodi¢om a vychovavatel'om.

Zubky /16 min./ - hygiena ustnej dutiny, prevencia zubného kazu u deti. Film uréeny najma
det'om, rodicom a vychovavatel'om.

RuzZova maslicka /8 min./ - kreslena rozpravka nabada deti k udrziavaniu poriadku a Cistoty
v domacom prostredi. Zaroven pranieruje devastaciu prirody a podnecuje deti k jej ochrane.
Samostatné videokazety

Filmy pre predSkolsky a mladsi Skolsky vek

¢.13  Zubky /16 min. / - hygiena ustnej dutiny, prevencia zubného kazu u deti. Film uréeny
najmé det'om, rodicom a vychovavatel'om.

¢.14 Ruzova maslicka /8 min./ - kreslena rozpravka nabada deti k udrziavaniu poriadku a
Cistoty v domacom prostredi. Zaroven pranieruje devastaciu prirody a podnecuje deti k jej
ochrane.

¢.64 Chrbtica skoldka /21 min./ - spravne drzanie tela v domacom i Skolskom prostredi.
Vysvetluje vyznam a funkciu chrbtice.

¢.68 Co sa za mladi naudi§ /24 min./ - o zasadich zdravej Zivotospravy $kolakov.
Oslovuje deti aj rodicov.

¢.67 NajlepSia sprava je dobra Zivotosprava /11 min./ - vtipnou formou s pouzitim
hudobnych motivov upozoriiuje na zasady zdravej zivotospravy. Je urceny predovSetkym

romskym detom.

¢.93 Preco vlk Suslal /9 min./ - kreslena rozpravka s tematikou stomatohygieny.
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Filmy s protifajciarskou a protidrogovou tématikou

¢.1  Odysea nikotiana /9 min./ - kresleny film s protifaj¢iarskou tematikou originalnym
spdsobom poukazuje na nasledky fajcenia.

¢.2  Novy hrdina /22 min./ - hrany film netradi¢nou formou antireklamy poukazuje na
nepriaznivy dopad propagacie tabakovych vyrobkov.

¢.30 Ako prestat’ fajcit’ /26 min./ - film oboznami divdka s metéodou odvykania od
fajcenia, ¢o je umocnené autentickymi vystupmi l'udi, ktori sa pomocou tejto metody stali
nefaj¢iarmi. Poskytuje tiez informaciu o pracoviskach v SR, kde mozno odvykaci kurz

faj¢enia absolvovat.

¢.92 Vrazidiaci navyk Fajéenie /30 min/ - videofilm o Skodlivosti fajcenia vydany
protidrogovym fondom.

&10 To vietko nie som ja /24 min./- protidrogovy dokument zo Svajéiarska.

¢.11  Biele hroby /23 min./ - tragicky pribeh studentky, ktora podl'ahla drogovej zavislosti.
¢.12  Vytah do neba /20 min./ - drogova problematika netradi¢ne. Diald6g medzi drogovo
zavislym mladikom a personifikovanou drogou umoziuje nazriet do najintimnejSich zakuti

tejto problematiky.

¢.88 Lucia...? /3 min./ - Sot — videoSot s protidrogovym zameranim. Namet Cerpa zo
skuto¢nej udalosti.

¢.86 Treba o tom hovorit’ /21 min./ - pohl'ad na drogova scénu v SR.

¢.87 Aj takto sa to méze zacat’ /18 min./ - videofilm hl'add odpovede na otdzky o tom, ¢o
vSetko moéze predchadzat drogovej zavislosti. Je uréeny predovsetkym rodi¢om a
vychovavatel'om.

¢.37 Alkohol (nie) je droga /22 min./ - pribehovy videofilm o nasledkoch alkoholizmu

Vv rodine doplneny pohl'adom odbornika.

Filmy zamerané na problematiku srdcovocievnych chorob

¢.81 Ako zZit’ po infarkte myokardu /23 min./ - Zivotosprava po infarkte myokardu a
zasady prevencie srdcovo-cievnych chor6b.

¢.53 Srdce ten zradny sval /23 min./ - pribehovy videofilm o problematike
srdcovocievnych chordb. Zdoraziuje ulohu rizikovych faktorov a poukazuje na vyznam
kvalitného poskytovania pred lekarskej prvej pomoci pri infarkte myokardu.

¢.47 Tichy zabijak /22 min./ - problematika vysokého krvného tlaku a moZnosti prevencie.
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¢.82 Hodiny, ktoré robia bum-bum /18 min./ - problematika nahlych cievnych
mozgovych prihod, vyznam dlhodobej rehabilitacie a dobrého rodinného zézemia.

Videofilmy zamerané na pripravu mladeze na manZelstvo a rodic¢ovstvo

¢.48 Sedem za a proti /22 min./ - videofilm zamerany na problematiku antikoncepcie
z hladiska vychovy k planovanému rodi¢ovstvu.

¢.49  Ani miniinterupciu /18 min./ - hrany videofilm o moznych nasledkoch prerusenia
tehotnosti.

¢.56 Od bunky k Zivetu /27 min./ - videofilm o zakladnych genetickych zakonitostiach,
vyzname prenatalnej genetickej diagnostiky a moznostiach jej vyuzitia v prevencii vrodenych
chyb a chordb.

¢.57 Na konci je Zivot /35 min./ - videofilm zamerany na zasady zivotospravy v tehotnosti.
Hovori o moznych neprijemnych sprievodnych znakoch tehotnosti, ich pri¢inich a
moznostiach odstrafiovania. Je dobrym sprievodcom pocas celej tehotnosti so S$tastnym
vyvrcholenim - porodom zdravého dietat’a.

¢.58 PLudské mlad’a /24 min./ - citové potreby dietata V jednotlivych etapach vyvinu,
vzt'ah rodi¢ — diet’a, pedagog — diet'a. Zdorazneny je vyznam tohto Zivotného obdobia pre cely
Zivot.

¢.59 Narodilo sa nam diet’a /22 min./ - zdravotno-vychovny videofilm poskytuje poucenia
a rady v starostlivosti o novorodenca po navrate matky a dietata z porodnice. Je ureny
predovsetkym mladym rodicom.

¢.60 Elixir ,MM* /3 min./ - $ot — videoSot o vyzname doj¢enia pre zdravy vyvin diet'at’a.
¢.61 Rastli nam deti /19 min./ - zasady starostlivosti o batol’a.

€.62 Prvy rok vasho dietat'a /30 min./ - videofilm zobrazuje psychosomaticky vyvin

diet'at’a v jednotlivych mesiacoch prvého roku zivota.

Videofilmy zamerané na starostlivost’ o Zenu

¢.46 Hrcka strachu /20 min./ - inStruktaZny videofilm zamerany na prevenciu a v€asné
rozpoznanie nadorovych chorob prsnika. Pouci Zeny o sposobe a vyzname samovysetrovania
prsnikov.

¢.50 Nepriatel’ je Pahostajnost’ /22 min./ - na pribehu dvoch Zien s rozdielnym pristupom
k svojmu zdraviu poukazuje tento videofilm na vyznam preventivnych prehliadok a v¢asnej
diagnostiky v prevencii a lie¢be Zenskych onkologickych chordb.
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¢.84 Zostava$ Zenou /23 min./ - film poskytuje uceleny pohlad na obdobie prechodu
z lekarskeho 1 psychologického hladiska. Sucasne venuje pozornost i problematike
arteficialneho prechodu (po onkologickom ochoreni Zeny).

¢.85 Vyziva ako prevencia /20 min./ - film upozoriiuje na vztahy medzi sposobom vyzivy

a vznikom nadorovych chorob a poukazuje na moznosti ich prevencie spravnou vyzivou.

Videofilmy zamerané na pomoc pri realizdacii projektu SZ0 Zdravé skoly

&19 Telovychovné chvilky /20 min./ - film slaZi ako pomdcka pre ZPS.
¢.28 Zdravé Skoly /18 min./ - videofilm predstavuje filozofiu projektu Zdravé skoly.

¢.29 Zdravé Skoly II. /18 min./ - film hovori o podmienkach praktickej realizacie projektu
SZ0.

¢.71 OtuZovanie ako hra /20 min./ - videofilm o réznych forméch otuzovania deti a jeho
vyzname V prevencii chorob.

Videofilmy zamerané na vychovu obyvatel’stva k zdravému Zivotnému Stylu

¢.21 Strasti a slasti naSho stravovania /15 min/ - videofilm zamerany na zasady
prevencie ¢revnych nakaz. Poukazuje na vyznam dodrziavania hygieny a celkovl kultiru
stravovania.

¢33 Dychacia gymnastika /18 min./ - inStruktdZzny videofilm o vyzname dychacej
gymnastiky v prevencii a lie€be chordb hornych dychacich ciest.

¢34 Utok decibelov /21 min./ - videofilm o vplyve hluku na zdravotny stav &loveka
z r6znych aspektov a o potrebe ucinnych preventivnych opatreni.

¢.63  Poslime chrbticu do $koly /18 min/ - videofilm poukazuje na nespravne pohybové
navyky, ktoré vedu k pretazovaniu statickou zatazou, ¢o ma za nasledok bolesti v dosledku
rozneho stupiia poSkodenia chrbtice.

¢.65 Chvala pohybu /21 min./ - vyznam pohybu pre zdravie a prevenciu chorob.

&.66 Clovek tvor sedavy /24 min./ - videofilm o moZnostiach predchddzania bolestiam
chrbtice cvicenim, spravnym sedenim a vyberom vhodnej stolicky pre pracovnu ¢innost’.

¢.74 Zdrava vyziva /3x2min./ - tv Soty o zasadach zdravej vyzivy.

¢.69 Zlaté pravidla na kazdy den /3x2min./ - triptych tv - Sotov o zasadach hygieny pri
manipulécii s potravinami.
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¢.41 Spravna vyZiva deti a mladeZe /22 min./ - videofilm o vyzivovych potrebach deti a
mladeze, upozorfiuje na zasady spravnej vyzivy, informuje o vyhodach kolektivneho
stravovania deti a mladeze v Skolskych jedalnach.

¢.5  Zdrava vyziva Skolnich deti /18 min./- videofilm o zasadach spravneho stravovania
Vv Skolskych zariadeniach.

¢.40 Tucibomba /18 min./ - film o problematike detskej alimentarnej obezity s dorazom
na zasady prevencie.

¢.31 Nakazy zpotravin /21 min./ - videofilm poukazuje na najCastejSie prehresky
vV manipulécii s potravinami a hovori o pri¢inach a spdsoboch Sirenia nakaz z potravin.

¢.27 Hrozba tazkych kovov /25 min./ - popularno-vedecky videofilm zamerany na
problematiku vyskytu tazkych kovov v naSom Zivotnom prostredi a ich negativne vplyvy na
zdravotny stav.

¢.77 Psy a macky nie st hrac¢ky /22 min./ - poeticky videofilm o spolunazivani ¢loveka
S najroz§irenejSimi domacimi zvieratami S doérazom na prevenciu chordb prendSanych zo

zvierat na l'udi.

¢.25 Vediet’ sa zastavit’.../22 min./ - vredova choroba Zaludka a dvanastnika — prevencia,
liecba, zasady Zivotospravy.

¢.39 Zdravie v bylinkach /22 min./ - film hovori o moznostiach vyuzitia lieCivych rastlin
Vv prevencii a lie¢be niektorych chordb.

¢.32 Zdravie v bylinkach II. /21 min./ - film hovori o zasadach zberu, manipulacii,
aplika¢nych formach a preventivnych liecebnych ucinkoch niektorych lie¢ivych rastlin.

¢.36 Zdravie v bylinkach IIL. /20 min./ - vol'né pokracovanie II. Casti filmu o vyzname
liecivych bylin v prevencii a lie¢be niektorych chordb.

¢.35 Tichy zlodej kosti /18 min./ - film o pri¢inach, nasledkoch, liecbe a zasadach
prevencie osteoporozy.

¢.54 Depresia /23 min./ - videofilm o pri¢inach, prejavoch, zasadach lie¢by a zivotospravy
pri depresii so zohl'adnenim psychosocialnych aspektov a S poukazanim na potrebu dobrej
informovanosti a spoluprace s rodinou.

¢.26  Umenie starnut’ /24 min/ - problematika starSej generacie — psychosocialne aspekty.

¢&16 Sanca wsmev /19 min/-humorny pohlad na problematiku zubného kazu a
paradontdzy - mozZnosti ich prevencie.

¢.80 Chripka /3 min./ - videoSot o zasadach prevencie chripky.

¢.72 Dycham, dycha$, dychame /24 min./ - videofilm o zasadach Zivotospravy po
prekonani infekcie dychacich ciest s nazornou ukézkou cvikov, ktoré ul'ahcuju priebeh liecby.
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¢&73 Dycham, dycha$, dychame II. /22 min./ - 2. Cast’ videofilmu hovori o zasadach
zivotospravy deti po prekonani zapalu plic s ndzornou ukazkou cvikov, ktoré ulahéuju

priebeh lieCby a dolieCovanie.

¢.76 Nastrahy leta / 3x1min./ - upozoriiuje na najéastejSie zdravotné ohrozenia v letnom
obdobi (nadmerné slnenie, tipal, skoky do vody).

¢.79 Hepatitida /3 min./ - Sot — videoSot o roznych typoch hepatitidy a zasadach prevencie
tohto zavazného ochorenia.

¢.45 Besnota /4 min./ - §ot — upozoriiuje na najcastejSie zdroje nakazy a hovori o zasadach
prevencie tohto zavazného ochorenia.

¢55 ABC o TBC /18 min./ - pri¢iny vzniku, prejavy, liecba, zivotosprava a zasady
prevencie TBC.

Dalsie videofilmy, nezaradené do tématickych celkov

¢&17 Tazké straty blizkosti /23 min./ - videofilm zdéraziiuje vyznam dobrych
medzil'udskych vztahov a citovych vézieb, ktoré vznikaji uz v detstve a ovplyviuju kvalitu
zivota i v dospelosti.

¢.24 Skor nez pride sanitka /20 min./ - inStruktaZny videofilm o vyzname a zasadach
poskytovania predlekarskej prvej pomoci pri dopravnych nehodach.

¢.38 Skor neZ bude neskoro /17 min./ - videofilm o najcastej$ich pri¢inach a nasledkoch
urazov deti a zdsadach prevencie.

¢.83 Skor nez bude neskoro II. /22 min./ - 2.¢ast’ videofilmu o najcastejSich pri¢inach
urazov deti v domacnosti. Videofilm je uréeny detom a rodicom.

¢.78 Ambulancia v nasej obyvacke /5,6,4 min./ - vracanie, horacka, hnacka — videoSoty o
zasadach predlekarskej prvej pomoci detom v domécnosti.

¢42 Mate doma alergika? /23 min./ - reportazny videofilm o réznych aspektech
alergickych ochoreni hornych dychacich ciest.

¢.43  Alergie Il. /18 min./ - komplexny pohl’ad na r6zne druhy alergickych ochoreni.

¢.44  Alergie I11. /22 min./ - (bronchialna astma) videofilm poskytuje komplexny pohlad
na problematiku prieduskovej astmy.

¢.51 Sviita choroba /25 min./ - videofilm o pri¢inach, prejavoch, liecbe a zasadach
Zivotospravy pri epilepsii, emotivne podfarbeny vztahom dvoch mladych l'udi, ¢im sa
odhal'uju psychosocialne aspekty tohto ochorenia.

¢.52 Syndrém tyraného dietat’a /27 min./ - pohlad na tuto zavaznl problematiku oami
chirurga, psychiatra a policajta. Jednotlivé kazuistiky st zjemnené baladickymi piesfiami Z.
Homolovej.
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¢.70 O jedlych a jedovatych hubach /21 min./ - videofilm o vzt'ahu ¢loveka k prirode, 0
vyskyte najéastejSich druhov jedlych a jedovatych huab. Upozornuje tiez na nebezpecenstvo
otrav hubami.

¢.91 Adamko hravo — zdravo / 11 min/ - instruktazne video k mimickej babke.

ZOZNAM CD, DVD NOSICOV

¢.6 CD Autoskola pre deti /20 min./ - zahfna zakladné dopravné znacky, zaklady
spravania sa na krizovatkach, rozdelenie a popis povinnej vybavy bicykla, svetelné signaly,
zelezni¢ny priechod a jednotlivé pokyny policajta. Tri pribehy, kde je potrebné doplnit’
chybajuce dopravné znacky podla vyznamu do textu. Maly test, kde pocita¢ ndhodnym
spdsobom vyberd dopravné znacky a ponutka 4 variacie jednej dopravnej znacky. Zaradené st
aj animované 3D dopravné situdcie.

¢.9 CD Intervencie pracovnikov pomahajicich profesii pri rieSeni problémov
aporuch deti vspravani /metodicka priru¢ka v podobe CD/ - v ¢innosti pracovnikov
pomahajtcich profesii sa v sucasnosti kladie stdle vacsi doraz na preventivne aktivity a
pozaduje sa vytvarat vhodné podmienky pre dobré mentdlne zdravie deti prostrednictvom
realizovania primarnej prevencie a preventivnych aktivit scielom vytvarat optimalne
socialne, vychovné a vzdelavacie podmienky, ktoré by predchadzali, zabranovali ¢i
eliminovali vznik socialno-patologickych javov.

¢.1  DVD Hrozba pre Zivot /26 min./ - prevencia vzniku nadorovych ochoreni.

¢.16 DVD Je alkohol na zdravie /30 min./ - vsetko 0 dosledkoch nadmerného uzivania
alkoholu.

¢.17 DVD Alkohol skryty nepriatel’ /29 min./ - vypovede mladych l'udi liecenych od
zavislosti na alkohole (prevencia alkoholizmu u 11 — 15 roénych).

¢.18 DVD Co sa stalo medvedikovi /10 min./ - rozpravka venovana stomatohygiene.

¢.19 DVD Maskrtna vevericka /10 min./ - rozpravka venovana stomatohygiene.

¢.20 DVD Lakomy sysel’ /10 min./ - rozpravka venovana stomatohygiene.

¢.22 DVD Becepacik a dopravna vychova pre deti materskych $koél /15 min./-
rozpravanie o bezpe€nosti na cestdch, vyucbe ako reagovat’ v nepredvidanych situdciach
spojené s navstevou dopravného ihriska.

¢.23 DVD Informacie o bezpe¢nosti cestnej premavky pre Siroku verejnost’ (Studenti
SS, VS, seniori) /17 min./ - zdoraziuje rizika vyplyvajice z pouzitia alkoholu, liekov, drog

arizika nepouzivania bezpecnostnych pasov, autosedaciek, alebo cyklistickych prilieb,
upozoriuje na zésady poskytovania prvej pomoci pri autonehode.
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¢.24 DVD Deti adrogy /45 min./ - hrany televizny dokument zamerany na prevenciu v
oblasti drog urceny pre deti a mladez.

¢.26 DVD Dopravné nehody a prva pomoc /17 min./ - Pomdct, alebo nie? Ako sa
spravat’ pri dopravnej nehode. Zakladné, Zivot zachranujice tkony.

¢.27 DVD BECEP- vychovno vzdelavacie spoty /10 min./ - 1. Chodci Vv cestnej
premavke. 2. Zodpovedni cyklisti. 3. Nepozornost’ za volantom. 4. Rychlost’ a agresivita na
ceste. 5. Alkohol a drogy za volantom.

¢.28 DVD Preco zvieratka bolia zabky? - 5 animovanych rozpravok pre deti do 6 rokov.
1. Preco vlk $uslal / 9 min./. 2. Co sa stalo medvedikovi / 11 min./. 3. Maskrtna vevericka / 10
min./. 4. Lakomy sysel’/ 11 min./. 5. Ako listi¢ka stratila krasu / 11 min./.

¢29 DVD Zi zdravo, neklam sam seba /28 min./ - nelegalny doping anabolickych
steroidov a rastovych hormoénov mladych neSportovcov a rekreaénych Sportovcov. Filmové
prevedenie pre deti a mladez v ohrozenom veku 13 — 18 rokov akceptovatelnou formou
spracované korektné informacie o dopingovej problematike, vhodné¢ do ruk pedagdga,
vychovného poradcu, ako G¢innd pomocka pri formovani pozitivnych zivotnych postojov
a d’alSom rozvoji osobnosti mladych l'udi a to nielen v oblasti $portu, zdravia, ale aj rodinného
Zivota.

¢.30 DVD Kde bolo tam bolo, fajéenie skodilo /31 min. / - 5 animovanych rozpravok
(Vtacence, Rybka, Myska, Jezko, Motylik) putavo osvetli detom Skodlivost’ fajéenia v
prirode.

¢.31 DVD Takze, ktoré baktérie ste dnes zjedli? /13 min./ - animovany pribeh o dvoch
probiotickych baktériach a 0 prekazkach, ktoré musia zdolat’ pocas svojej cesty traviacou
sustavou.

¢32 DVD Kym stipa dym /26 min./ - vychovno - vzdeldvaci dokumentarny film
0 neustale sa zvySujicom pocte faj¢iacich dievcat pred dosiahnutim veku dospelosti, ktoré si
V snahe emancipovat’ sa k muzskej €asti svojich rovesnikov ukrajuju zo svojho zdravia.

¢.35 DVD Nehoda nie je nahoda 1 - osobné auta /27 min./ - instruktazny film pre zvySenie
bezpecnosti na cestach. Zakladné informacie o zvladnuti najcastejSich krizovych situacii
s ktorymi sa vodi¢i v praxi stretavaju.

¢.36  DVD Nehoda nie je nahoda 2 - motocykle /41 min./ - instruktazny film pre zvySenie
bezpecnosti na cestdch v suvislosti s bezpe€nym vedenim motocykla v cestnej premavke.
Film obsahuje kaskadérske ukazky najcastejSich nehdd v spojitosti s motocyklami.

¢.37 DVD Zachranarik - /12,5 min./ - Délia a Misko s dvaja 9 roéni $kolaci. Deti ako
kazdé iné, na ktoré cestou zo Skoly domov ¢akd mnozstvo nastrah. Na ulici, alebo na detskom
thrisku na Skoldkov striehne zly ujo, ktory sa ich snazi prekabatit’ a naviest’ na zlé chodnicky.
Nast’astie maji na blizku havrana Rika a skiiseného dospelého pomocnika, ktori im svojimi
radami poméhaju poradit’ si so vSetkymi nebezpecnymi situaciami.
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¢.38 DVD Rizika pitia alkoholu z neoverenych a pochybnych zdrojov - /10 min./ -
najCastejSie hovori o negativnych uc¢inkoch pri nadmernom dlhodobom piti alkoholu, ale
zabuda sa na rizika pitia alkoholu z pochybnych zdrojov. Najmi mladi l'udia v snahe usetrit,
casto vyhl'adavaju moznost’ zadovazit si alkoholické napoje za ,,vyhodné* ceny S rizikom, ze
moze ist' otzv. panCovany alkohol, vyrobeny pokutne v nelegalnych vyrobniach. Pitie
takéhoto alkoholu méze spdsobit’ vazne poskodenie zdravia, ba az smrt’.

¢.39 DVD Vplyv pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu - /10 min./ - reaguje na
aktualnu situaciu kazdorocného narastu spotreby alkoholu u mladych matiek. Mladé dievcata
Vv piti alkoholu v poslednych rokoch dobiehaju chlapcov, pricom sa im plne emancipovali, ¢o
sa tyka mnozstva vypitého alkoholu, ale aj frekvencie opijania sa. S tym suvisi aj narast
neplanovanych tehotenstiev.

¢.40 DVD Az do dna - /30 min./ - je zamerany na malo v prevencii diskutovana tému a to
problém pravidelného tzv. vikendového pitia alkoholu dievCatami. Takéto pitie s cielom
rychlo a ¢o najviac sa opit’ je zname pod ndzvom binge-drinking. Dokument poukazuje
prostrednictvom skuto¢nych pribehov dievcat, ale aj vypovedi renomovanych odbornikov na
pri¢iny a nasledky takéhoto pitia, tlohu rodiny, ako klI'i¢ového faktora pri formovani postojov
diet’at’a, ako i tému dostupnosti alkoholu.

¢.41 DVD Ked srdce straca rytmus - /38 min./ - dokumentarny film o srdcovej arytmii
nazvanej predsienova fibrilacia, ktord ma za nasledok znizenie vykonu srdca ako pumpy a
nelieCend moze spdsobit’ vazne komplikédcie. Predsiefiovou fibrilaciou trpi 1-2 % T'udi,
percento sa zvysuje so stupajucim vekom.

¢.42 DVD Srdcové zlyhavanie - /26 min./ - je zamerany na objasnenie pri¢in chronického
srdcového zlyhéavania, kedy srdce nie je schopné primerane precerpavat’ krv z krvného obehu
do pl'tic a opacéne. Pric¢inou srdcového zlyhavania je aj ischemicka choroba srdca, pri ktorej
cievy nedostatocne zéasobuju srdce kyslikom a méze dojst’ k vzniku infarktu. Chronické
srdcové zlyhavanie postihuje na Slovensku asi 100 000 I'udi.

¢.43 DVD Zena a srdce - /33 min./ - v stiasnosti kazdy druhy ¢lovek zomrie na ochorenie
srdca aciev. Vo vyskyte aintenzite tychto ochoreni su na tom Zeny horSie v porovnani
s muzmi, podobne je na tom aj Slovensko v porovnani s Eurépskou tiniou.

¢.44 DVD Tichy zabijak, Diabetes mellitus 2. typu - /25 min/ - Diabetes mellitus —
cukrovka je ochorenie charakterizované dlhodobym zvySenim glykémie, teda cukru v Krvi.
Pri¢inou je porucha vyluCovania inzulinu, jeho nedostatocny ucinok alebo kombindcia
obidvoch faktorov. Dokumentarny film poukazuje na pri¢iny ochorenia a liecbu diabetes
mellitus.

¢.45 DVD Hypertenzia, vysoky krvny tlak - / 35 min./ - Vysoky krvny tlak — hypertenzia,
ovplyvnuje kvalitu Zivota, chorobnost’, ale aj morbiditu ¢ize imrtnost’. NajcastejSou formou je
esencialna hypertenzia, ktorou trpi 90 — 95 % ludi, zvySnych 5 — 10 % chorych ma
sekundarnu hypertenziu, pri ktorej vieme v dosledku akého ochorenia maji vysoky krvny
tlak.
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¢.46 DVD Diabetes mellitus a recepty na zdravie - /30 min./ - Diabetes mellitus
(cukrovka) je na cely Zivot a je povazovany za zavazny rizikovy faktor srdcovo cievnych
chorob. Dokumentarny film je zamerany na pric¢iny vzniku diabetes mellitus, moznosti liecby
a prevencie vzniku ochorenia.

¢.47 DVD Alkoholizmus - /35min./ - dokumentarny film o alkoholovej zavislosti a jej
vel’kom devastaénom dosahu na postihnutého ¢loveka a jeho okolie. Alkoholova zavislost’ je
tazsie liecitelna a Skodlivejsia nez zavislosti od vaésiny inych navykovych latok. Alkohol je
pric¢inou vySe 60 ochoreni a poskodeni 'udského organizmu.

¢.48 DVD Depresia, ¢akanie na usvit - /38 min./ - Depresia je ochorenie, ktoré ovlada
celého Cloveka aznemoznuje mu fungovat v beznom Zivote. Charakterizuju ju pocity
velkého smutku, tuzkosti, beznadeje, stiesnenosti, ktoré pretrvavaju zbytocne dlho
a postihnuty sa z nich nevie sdm dostat’. Film je 0 prejavoch, zdsadach liecby a Zivotospravy
pri depresii s poukazanim na potrebu dobrej informovanosti a spoluprace s rodinou.

¢49 DVD Schizofrénia, orchester bez dirigenta - /29 min./ - dokumentarny film
zamerany na psychicka porucha, ktora moze pohltit natrvalo celt osobnost’ ¢loveka.
Schizofrénia postihuje emocie, spravanie, naladu, ovplyviluje kontakt postihnutého
s objektivnou realitou. Ochorenim trpi 1 az 1,5 % populacie, vo vécsej miere postihuje
mladych l'udi v produktivnom veku.



